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Societatea Romana de Pneumologie

si drumurile sale vechi si noi

Florin Mihaltan

Societatea Romana de Pneumologie, o organizatie profesionala
traditionala cu multe contributii active in domeniul pneumologiei
romanesti, a sustinut recent cel de-al 28-lea Congres al
Pneumologilor. Acest eveniment a marcat un numar record: 1.514
de participanti, 24 de vorbitori internationali si 190 de vorbitori de
[imba romana. Premierele absolute, dincolo de prezenta
impresionantd a peste 1.500 de participanti si peste 200 de
vorbitori, au inclus numarul crescut de sesiuni: 42 de simpozioane
majore, 25 de simpozioane satelit si 14 cursuri pre-congres. in plus,
au existat 8 sesiuni de prezentari orale cuprinzand 104 comunicari,
completate de o sesiune cu 18 postere.

Cu siguranta, interesul pentru participarea la acest eveniment a fost

determinat si de calitatea stiintificd a prezentarilor. Incd o data,

merita subliniata, pe de o parte, implicarea activa a tinerilor
rezidenti (care au contribuit la peste 80% din prezentarile orale) si,
pe de alta parte, sprijinul si prezenta a 34 de standuri expozitionale
din domeniul farmaceutic si medical inclusiv mai multe companii de
dispozitive (o altd noutate in cadrul acestui congres).




Eforturile liderilor sectiunilor si grupurilor de lucru din
cadrul SRP s-au reflectat intr-o varietate de subiecte bine
alese si extrem de relevante. De exemplu, cursurile pre-
congres au acoperit domenii cheie precum bronhoscopia
pentru fincepatori, ventilatia non-invaziva, transplantul
pulmonar si complicatiile dependentei de droguri, printre
altele. Ulterior, centrul ,bombardamentului” stiintific s-a
concentrat pe categorii mari de boli, precum: Nou si vechi
in bolile obstructive cronice, Provocari multidisciplinare,
Reabilitare respiratorie: stiinta si arta, Marea dezbatere —
Prezentari de caz, Astm si BPOC: Un tandem respirator, si
altele. Au existat, de asemenea, cateva dezbateri
interesante Pro/Con, precum: Corticosteroizi inhalatori si
terapie tripla pentru toti pacientii cu BPOC din grupa E: DA
sau NU?, Tehnologie si reabilitare sau Exercitii fizice in aer
liber, etc.

Salile pline au fost o dovada a succesului temelor atent
alese prezentate colegilor pneumologi. Pe de alta parte,

simpozioanele de companie au adus un plus de imagine
acestui congres, oferind analize ale unor noi tratamente
precum tripla terapie pentru BPOC si astm dar si terapii 5
biologice pentru ambele afectiuni. Desigur, au fost | -rEgﬁfJ,ﬁngzﬁAN
revizuite si au fost furnizate actualizari pentru liniile de =
tratament mai vechi, cum ar fi cele pentru renuntarea la
fumat, terapia mucolitica si tratamentul hipertensiunii

pulmonare.

Congresul a marcat o piatra de hotar importantd in

evolutia acestei asociatii profesionale.

La scurt timp dupa aceea, a avut loc un alt eveniment
semnificativ Tn viata Societatii Romane de Pneumologie
(SRP) — Ziua Mondiala a BPOC (20 noiembrie 2024),
desfasurata sub sloganul: ,Cunoaste-ti functia pulmonara”.
Pneumologii si-au demonstrat inca o data angajamentul de
a creste gradul de constientizare cu privire la povara si
importanta acestei afectiuni. Datorita daruirii lor, in
weekendul urmator a fost organizata o alta campanie cu un
indemn clar la actiune: ,Spirometrii gratuite: cunoaste-ti
functia pulmonard”. La evenimentele desfasurate cu
aceasta ocazie la Bucuresti si Timisoara, peste 1.000 de
persoane au fost testate, demonstrand un interes public
real pentru preventie. Atmosfera a fost una de munca
intensa, cu echipe de medici si asistenti extrem de implicati
si dedicati explicand rezultatele fiecarui test de spirometrie
in detaliu.
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in saptamana urmatoare a avut loc o altd intalnire
importanta medic-pacient: Dispozitive inhalatoare, un
eveniment organizat anual. Aceastda adunare a fost
valoroasa nu numai pentru medicii participanti, ci mai
ales pentru pacienti.

in perioada 13-14 decembrie 2024 a avut loc ultimul
eveniment din lista lunga de conferinte din calendarul
SRP pe 2024: a XIV-a Conferinta a Maedicilor
Rezidenti. Au participat treizeci si opt de tineri
specialisti, care au prezentat studii de caz ce au starnit
un interes semnificativ din partea publicului. Acest
eveniment traditional a oferit o platforma stiintifica
pentru urmatoarea generatie de pneumologi pentru a-si
prezenta expertiza.

Astfel, Societatea Romana de Pneumologie incheie un
an fructuos, cu o varietate de evenimente care au
promovat pneumologia romaneasca in mai multe
directii, mentinand in acelasi timp un dialog permanent
cu autoritatile, comunitatile medicale, ONG-urile,
rezidentii si pacientii. La bariera dintre ani, Consiliul SRP
multumeste tuturor colegilor implicati in actiunile sale,
cu speranta ca vom avea un an 2025 la fel de fructuos.

Diversitatea participantilor dornici sa se supuna
acestei investigatii a evidentiat domeniile care
trebuie abordate in viitoarele eforturi legate de
BPOC. Testele de spirometrie au fost solicitate de
o serie de indivizi, de la tineri fumatori constienti
de potentialele consecinte ale dependentei de
tutun pana la persoane in varsta care deja se
confrunta cu simptome respiratorii, pe care
aveau tendinta de a le minimiza.
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